INTERIORISMO

Cocina de Salvarani que expresa bien el concepto
de cocina habitat, apreciandose la cocina como
un lugar multiuso, ya que se mezcla cocina y ofi-
cina.
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ste articulo lo he planteado co-
mo una reflexién que sirva para
hacer que arquitectos, construc-
tores, interioristas, reformistas o
en definitiva cualquier persona que se dedi-
que a realizar actuaciones dentro del hogar,
nos planteemos y saquemos conclusiones
acerca del mismo.

Creo que Construmat es un espacio perfecto
para este proposito. Es un espacio que nos
presenta novedades, pero también sirve pa-
ra crear un foro de debate sobre el hogar.

Poco a poco estamos viendo cambios impor-
tantes dentro de la vivienda. Antes las vi-
viendas eran espacios muy compartimenta-
dos, cada habitacion tenia un uso. La cocina
y el bafio eran espacios poco o nada agrade-
cidos, eran estancias que no se enseflaban a
las visitas. La vida se realizaba en el salon y
fuera del mismo parecia no haber casa.
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Esto, afortunadamente ha cambiado en algu-
nos casos, y espero que en otros cambie. De
ahi que plantee este articulo como una refle-
Xion a todos los que se dedican o nos dedi-
camos a realizar actuaciones dentro de la vi-
vienda.

El hogar,
un espacio abierto

Creo que el hogar de hoy debe ser un espa-
cio abierto, en el que haya comunicacion en-
tre las estancias. Hoy las viviendas se dividen
en dos zonas: la zona de dia y la zona de no-
che; o lo que es lo mismo, la zona publica y
la zona privada.

La primera la componen el salon y la coci-
na, mientras que la segunda seria el espa-
cio dedicado al aseo personal y las habita-
ciones.
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Es curioso como en ambas zonas hay un am-
biente que ha ganado protagonismo: en una
la cocina y en la otra el bafio.

El hogar de hoy debe
ser un espacio
abierto, en el que

haya comunicacion
entre las estancias

Hacia los espacios polivalentes

Hoy en dia es habitual ver espacios en los
que la cocina y el salon son una sola estan-
cia. Con este hecho estamos potenciando la
comunicacion, la convivencia, la colabora-
cion entre los distintos miembros de una fa-
milia o de un grupo de amigos, en definiti-
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El autor de este articu-
lo, Carlos Sancho Ga-
fiarul, interiorista de
Office Hogar Cocina y
Baiio S.L., Zaragoza,
colaborador habitual
de AZULEJO.

va la cocina se convierte en el espacio vital
de la vivienda.

Ademas se crean espacios polivalentes, ver-
satiles, en los que se pueden realizar varias
funciones a la vez. Todos estos aspectos ha-
cen que haya una nueva cultura de la cocina
(tanto gastronémica como a nivel de mate-
riales) .

El rincon del relax

Por otro lado tenemos la zona de noche en la
cual ha ganado mucha importancia el bafio,
ya que el ritmo de vida que se lleva en la so-
ciedad actual hace que todas las personas ne-
cesitemos un espacio en el que encontrarnos
con nosotros mismos. Se necesita un lugar
destinado al cuidado personal, al relax. Por eso
los bafios actuales son lugares en los que se
cuidan los detalles, desde los materiales has-
ta la griteria o la iluminacién. El bafio se con-
vierte en nuestro pequerio Spa.

La triste realidad

Todo esto es una teoria y un suefio. Luego nos
encontramos, en muchas ocasiones, con la re-
alidad: pisos pequefios, con habitaciones mal
distribuidas, cocinas y bafios pequefios y es-
pacios que no permiten ni ser Arguifiano ni
sentirte en un balneario.

Espero que al menos este articulo nos sirva a
todos para reflexionar. ®

Las fotos del bafio pertenecen a la
marca Cerasa, y expresan bien el
concepto de bafio como sala de
bienestar.
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